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die Patienten die Folgen eines
Unfalls oder einer Erkrankung so
weit wie moglich tiberwinden. Das
Spektrum reicht von Massagen und
Heilbddern iiber Krankengymnas-
tik oder Ergotherapie bis zu psy-
chotherapeutischen Gesprichen.
Eine Rehabilitation wird in der
Regel nach einer klinischen Behand-
lung empfohlen. Sie kann ambulant
oder stationdr erfolgen. ,,Meist geht
es darum, tiberhaupt wieder in die
Mobilisation zu kommen®, weif3
Lucina Zimmermann, Expertin fir
angepasste Pflegemode und selbst
lange in der Pflege titig: ,,Die Ge-
sundwerdung kann dann durch

entsprechende Kleidung gut beglei-
tet werden. Denn das Anziehen ist
oft noch genauso kompliziert wie
anfangs in der Klinik.“

Diskret an- und ausziehen

Wichtig sei es vor allem, die Wiirde
der Patienten zu wahren: ,,Damit
sie diskret und ziigig an- und
ausgekleidet werden kénnen und
bei Reha-Mafinahmen nicht véllig
entblofit daliegen®, erkliart die
Fachfrau. Wenn die Betroffenen
sich jederzeit wohlfiihlen, kommt
das auch der Genesung zugute. Gut
ist es, wenn die Passform von
Hosen, Oberteilen und Jacken so

........................................................................................................................................................................................

EINKAUFSTIPPS
Reha-Mode - schick und praktisch

B Sportlich bequem
In der Reha bewegt man sich meist
viel und gerét leicht ins Schwitzen. Wer
zu einer ambulanten Einrichtung geht,
sollte also neben Sporthosen auch ein
Wechselshirt und eine Trainingsjacke
aus Jersey oder Fleece mit-

bringen, die nach den
Ubungen vor dem
Auskiihlen schiitzen.
Weiter sind Turnschu-
he angezeigt, die
nicht auf der Strale
getragen wurden.
Wenn Ubungen bar-
fu gemacht werden,
beugen Stoppersocken
kalten Fii3en vor.

M Fit fiirs Wasser

Wenn Wassertherapien erforder-
lich sind, ist normale Badebekleidung
meist ausreichend. Fiir Menschen mit
Inkontinenz oder nach einer Brust-OP
gibt es allerdings auch spezielle An-
fertigungen in Onlineshops oder Sani-
tatshausern. Gut sind zudem Gummi-
schlappen oder Badesocken sowie ein
Bademantel. Fiir Rollstuhlfahrer gibt es
spezielle Frotteeponchos, die ergono-
misch angepasst hinten kiirzer sind,
um die Warme zu halten.

H Wetterfest
Bei langeren Kuraufenthalten sollte
auch Kleidung fiir Ausfliige im Freien

geschnitten ist, dass die Stellen
freigelegt werden konnen, an denen
eine Anwendung stattfindet. Auch
Enge und Weite miissen stimmen,
denn manche Menschen nehmen mit
einer Krankheit stark ab oder zu —
das muss beriicksichtigt werden.

eingepackt werden. Wetterfeste Funk-
tionsjacken sind ebenso ratsam wie
Miitze, Schal und Sonnenbrille. Spezi-
elle Capes halten Rollstuhlfahrer und
Rollatornutzer trocken und warm.
Stabile Schuhe zum Spazieren- -
gehen oder fiir andere
Outdoor-Aktivitaten
unterstiitzen einen
sicheren Gang.

H Leicht

reinschliipfen

Wer z. B. nach

einer Riicken-
oder Schulter-OP,
aufgrund eines
Schlaganfalls oder
einer neurologischen
Stérung immobil ist, ist

auch mit angepassten Obertei-

len gut beraten. Weite Einstiege und
Kleidungsstiicke, die nicht tiber den
Kopf gezogen werden miissen, erleich-
tern das An- und Ausziehen - z. B.
Tops und Shirts, die vorn oder hinten
zu schlieffen sind. Weiche, pflegeleich-
te Materialien sind zu bevorzugen. Far-
benfrohe Stoffe heben die Stimmung
und fordern das Wohlbefinden.

M Praktische Zipper

Egal, ob ambulant oder stationar:
Praktisch fiir alle mobil einge-
schrankten Patienten ist eine soge-
nannte Reha-Hose. Sie verfiigt tiber

Besonders im Taillenbereich sollte
nichts kneifen oder rutschen. Ein
weicher Stoffgiirtel schafft hier oft
Abhilfe. AuBerdem muss die
Kleidung ihren Trigern natiirlich
gefallen: ,,Die meisten Menschen
mochten auch dann gut aussehen,

durchgehende Reif3verschliisse an den
Seiten der Beine, die von oben oder
unten gedffnet werien konnen. ,Bei
speziellen Anwendungen wie Lymph-
drainagen, Triggerpunkt- oder Faszien-
behandlungen konnen dann nur die je-
weils betroffenen Bereiche der unteren
Extremitéaten freigelegt werden - die
vollstandige Entblofung ist somit nicht
notig*, sagt Lucina Zimmermann. So
eine Hose ist auch hilfreich, wenn der
Patient etwa ableitende Systeme oder
herausragende Fixiergeriiste tragt.

B Gemiitliches

Zu guter Letzt diirfen bequeme Pyja-
mas oder Nachthemden, Hausschuhe
und die persénliche Spezialkleidung
wie Stiitzkorsett, Kompressions-
striimpfe oder allergiefreie Unter-
wasche nicht fehlen. Niitzlich ist eine
lange Strickjacke zum Uberziehen
tiber Nacht- oder Sportkleidung, wenn
man kurz irgendwo hinwill.

wenn sie ihre Ubungen machen®, so
Lucina Zimmermann. Und wer sich
auf einer mehrwdchigen Kur befin-
det, hat am besten ein, zwei schicke
und farbenfrohe Teile im Gepéick, um
sich fiirs Kurkonzert oder einen Café-
besuch zurechtmachen zu kénnen.

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Gut gekleidet

trotz Vergesslichkeit

Im Verlauf einer Demenzerkrankung andern sich
die Anforderungen an die Kleidung immer wieder

ie Kleidung ist ein Spie-
gel der Personlichkeit.
Sie gibt die Stimmung,
die Einstellung und oft auch
die gesellschaftliche Stellung
ihres Tragers wieder. Uber
die Jahre entwickeln
Menschen eine Vorliebe
fiir bestimmte Outfits.
Das édndert sich auch
f mit einer Demenzer-
krankung nicht. Was
Betroffene anziehen wol-
len, hiangt hier oft von den
Phasen ab, in denen sie
sich befinden.
»Bei Demenz han-
delt es sich um ein
degeneratives
\f? Krankheitsbild,
. dessen Verlauf
sich in das frii-
he, das mitt-
lere und

Stadium einteilen ldsst“, sagt Lucina
Zimmermann, Expertin fiir ange-
passte Senioren- und Patientenklei-
dung. Aufgrund langjdhriger Erfah-
rungen als leitende Altenpflegerin
mit Schwerpunkt Demenz weif sie:
»3chon bei den ersten Verhaltensén-
derungen im Frithstadium kommt
es oft zu Schwierigkeiten — Men-
schen mit Demenz verunsichert es,
wenn sie die Funktionsweise ihrer
Kleidung pl6tzlich nicht mehr ver-
stehen.“ Betroffene vergessen den
Umgang mit Knopfen und Schniir-
senkeln oder wie Reifiverschliisse
gehandhabt werden.

Im mittleren Stadium der Demenz
ist das Entscheidungsvermdgen
dann meist schon so weit einge-
schrinkt, dass Routineaufgaben wie
das Anziehen immer schwerer fal-
len. ,,Die Erkrankten erinnern sich
nicht, wozu sie einen Pullover brau-
chen®“, so Lucina Zimmermann.
»Es gelingt dann auch nicht mehr,
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dié hinten zu | i 7 'ﬁ,

sich der Gelegenheit oder dem Wet-
ter entsprechend anzukleiden.

Im Spitstadium konnen Bewe-
gungsabldufe und Hirnaktivititen
so sehr eingeschrinkt sein, dass Be-
troffene beim Anziehen die Hilfe
eines anderen brauchen. ,,Es ist
nicht ungewdhnlich, wenn Proble-
me wie Inkontinenz und Entklei-

. dungsdrang hinzukommen®, erklirt

die Expertin. ,,Die Pflegebediirfti-
gen wollen sich von allem befreien,
was sie einengt - inklusive solcher
Dinge wie Hosen und Vorlagen.“
Es ist daher bei Demenz wichtig,
auf die verschiedenen Phasen mit
klaren oder weniger klaren Momen-
ten einzugehen und den Betroffe-
nen so lange wie moglich die Wiirde
zu erhalten, sich so zu kleiden und
so zu bleiben, wie sie es kennen.
»Wer es ein Leben lang gewohnt ist,
beispielsweise Rock oder Anzug zu
tragen, moOchte dies meist auch lan-
ge beibehalten, meint Lucina Zim-
mermann. Erst wenn sich jemand
in seiner Kleidung offensichtlich
nicht mehr wohlfiihlt oder damit
Schwierigkeiten hat, sollte diese
entsprechend angepasst werden.

Kleine
ANZIEHTIPPS

B Ruhe bewahren

Beim Ankleiden sollte eine
Atmosphare der Ruhe geschaffen
werden. Zeitdruck und Ungeduld
machen den Demenzkranken
schnell unruhig und nervos.

B Kennzeichnen

Schubladen, Regale und Kommoden
kénnen mit Fotos oder Zeitungsaus-
schnitten der enthaltenen Kleidungs-
stiicke gekennzeichnet werden.

W Zurechtlegen

Die einzelnen Kleidungsstiicke in
der Reihenfolge fiir den pflegebe-
diirftigen Angehohrigen bereitlegen,
in der sie angezogen werden sollen.

PFLEGE-MODE

Die richtige Kleidung
bei demenziellen Erkrankungen

B Personlichkeit respektieren
Die Lieblingskleidung sollte mog-
lichst die erste Wahl sein: Das ge-
wohnte Kleid, die vertraute Jacke
oder der bewahrte Mantel werden
vom Pflegebediirftigen als authen-
tisch, als ,meins" erkannt - was e)in
gutes Gefiihl vermittelt. ,Diese Sa-
chen behalt man daher am besten
im Kleiderschrank®, rat Pflegemode-
Expertin Lucina Zimmermann.

B Passen muss es

Das gilt zum einen fiir den Stil - beim
Neukauf sollte auf Lieblingsfarben
und -muster sowie auf Stoffqualitat
geachtet werden, die schon immer
gern getragen wurden. Vor

allem aber miissen
die Kleidungsstii-
cke gut sitzen

und diirfen

nicht behin-

dern. Zu weite

und zu lange

Teile erhdhen

das Risiko fiir
Stiirze oder

andere Unfalle.

B Funktionell und schick

Hilfreich sind z. B. Blusen oder Hem-
den mit Klett- und Magnetschliefun-
gen an der Vorderseite. Strickjacken
eignen sich besser als Pullover. Be-
queme weite Einstiege oder Wickel-
rocke mit Klettverschliissen machen
das Anziehen leichter. Es miissen
auch nicht immer Jogginghosen sein
- normale Hosen mit dehnbarem
Bund oder Schlieungen an beiden
Seiten konnen komfortabel und
gleichzeitig modisch sein. Sie sind
auch vorteilhaft, wenn etwa eine
Inkontinenz hinzukommt, da sie im
Dringlichkeitsfall deutlich schneller
geoffnet werden kénnen.

N Entkleidungs-
drang

Im fortgeschritte-
nen Stadium
kdénnen Neigun-
gen wie standi-

ges Selbstent-
kleiden auftreten,
die fiir die Betroffe-
nen und die pflegen-
den Angehorigen viel

Stress und Unruhe bedeuten.
Manchmal sorgen dann Kleidungs-
stiicke, die sich schwer selbst auszie-
hen lassen, wie beispielsweise der
klassische Pflegeoverall mit Ver-
schliissen auf dem Riicken, fiir eine
zeitweilige Beruhigung der Situation.

W Veranderungen beachten
Allerdings kénnen im Verlauf
der Demenz und mit alters-
bedingten Veranderungen
des Korpers vermehrt
Schwierigkeiten auftreten.
Kleidungsstiicke werden zu
eng, Empfindungen andern
sich, bestimmte Materialien
jucken oder kratzen plétzlich.
Das zunehmende Unvermadgen, etwa
einen Knopf durch das kleine Loch
zu schieben oder eine Schleife zu
binden, verursacht Frust, Unruhe und
Ablehnung. Dann empfiehlt es sich,
problematische Stiicke gegen barrie-
refreie Pflegemode auszutauschen.

N Gut zu Fu®
Schuhe mit dehnbaren
Schniirsenkeln oder
KlettschlieBungen
schaffen Boden-
haftung. Spater
sind Verbands-
schuhe oder
Stoppersocken
gute Alternativen.
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BESCHWERLICH
Oft konnen Pflege-
bediirftige die Arme
und Beine nicht
mehr genug beugen,
um miihelos in Pulli
oder Hemd zu
schliipfen

- Leichter an-
“und ausziehen

Mit nachlassender Kraft und Gelenkigkeit kénnen Knopfe, Schnlirsenkel
und Co. sowie manche Kleidungsstiicke Probleme bereiten

as kleine Hikchen will

nicht in die Ose rutschen,

der Knopf lésst sich nicht
durchs winzige Knopfloch schieben,
und das Binden der Schleife an den
Schuhen erfordert schier unmogli-
che Fingerakrobatik: Das tidgliche
An- und Auskleiden ist fiir Men-
schen im Alter und bei einigen
Krankheiten oft beschwerlich. ,,Vie-
le konnen die Glieder nicht mehr
genug beugen, um ohne Miihe in
Blusen oder Hosen zu schliipfen,
erklirt Lucina Zimmermann, Ex-
pertin fiir angepasste Pflegemode
und selbst lange in der Pflege titig:
»Auch fiir die Handhabung von

Fotos: stock.adobe.com, PR (5), privat
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Druckknépfen und Reifiverschliis-
sen braucht man eine gewisse Kraft,
die vielleicht aufgrund von Erkran-
kungen wie Rheuma oder Arthrose
nicht mehr vorhanden ist.“

Mit den Jahren dndern sich zudem
die mobilen Moglichkeiten. Die
Muskeln werden schwicher, ebenso
das Herzkreislaufsystem, wodurch
die Betroffenen schneller aus der
Puste geraten. Und schliefllich kén-
nen Krankheiten wie Demenz und
Alzheimer die geistigen Féhigkeiten
einschrinken. Dann ist es wichtig,
die Garderobe entsprechend anzu-
passen, um das selbststindige An-
und Ausziehen zu férdern.

»Es geht darum, das Selbstbe-
wusstsein zu erhalten — und etwas
Unabhingigkeit®, so Lucina Zim-
mermann. Nicht stindig bei allem
hilfsbediirftig sein zu miissen, sta-
bilisiere letztlich auch die Gesund-
heit. Mittlerweile gibt es ein wach-
sendes Angebot an praktischer und
attraktiver Pflegemode mit speziel-
len Verschliissen, weiten Einstiegen
und bequemen Passformen, die auf
die besonderen Bediirfnisse zuge-
schnitten sind. Dariiber hinaus
konnen Hilfsmittel das tédgliche Be-
kleidungsprozedere fiir den Pflege-
bediirftigen als auch fiir den helfen-
den Angehorigen erleichtern.

EINKAUFSTIPPS
Funktionell, schick und bequem

So sehr man auch an Lieblingskleidungsstiicken hangt - ein paar Erganzungen an prakti-

scher und schicker Pflegemode vereinfachen die tégliche Bekleidungsprozedur enorm
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M Kein Gefummel

Wenn das Zuknopfen des Hemdes
oder das Schliefen der Lieblings-
strickjacke zur nervenaufreibenden
Friemelei wird, miissen Alternativen
her: ,Statt Haken und Osen eignen
sich Magnet- oder Klettverschliisse,
rat die Expertin. Auerdem sollte auf
ausreichend groffe Durchmesser von
Knopfen und Knopflochern geachtet
werden. Komfortabel sind sogenannte
Posamenten - eine Art flache, weiche
Knebelknopfe -, die sich gut handha-
ben lassen und besonders bei Nacht-
wasche und Bettjackchen gemiitlich
sind. BHs mit speziellen Haken-Syste-
men oder Kletten ermoglichen un-
kompliziertes Anlegen.

M Hose hoch

Lange Hosen sollten aus einem griffi-
gen Material bestehen, damit sie sich
bequem hochziehen lassen. Hilfreich
sind hierbei zudem Gummiziige bezie-
hungsweise dehnbare Biindchen mit

elastischen Griffen sowie Klettver-
schliisse. Seitliche Zipper machen das
assistierte Ankleiden diskreter und
angenehmer fiir den Pflegebediirfti-
gen und seinen Angehdrigen.

M Simpler zippen

Wer Schwierigkeiten mit Reiflver-
schliissen hat, kann solche nutzen,
die sich beim Einfadeln magnetisch
zusammenhaken. Fiir zu kleine Zipper
gibt es dekorative Ringe oder Anhan-
ger, die man mit schwachen Fingern
besser greifen kann. Das erleichtert
das Offnen und Schliefen.

M Leicht hinein
Ohne Verrenkungen in die Klamotten
schliipfen - das ist nicht immer ein-
fach. Bei Unterhemden wird es
schwierig, wenn die Arméffnungen zu
eng sind. Am besten eignen sich
armellose Leibchen mit weiten
Arm- und Halsausschnitten.
Oberteile sollten ebenfalls groR-
ziigige Einstiege haben. Manche
haben an den Schultern Reif3-
verschliisse, um diese zu
vergroflern. Poloshirts
sehen schick aus und
lassen sich am Hals
offnen. Wickeltechni-
ken sind ebenfalls
praktisch. Shirts,
Pullis und Jacken

aus dehnbarem,
leichtem Material
lassen sich besser
liberziehen.

M Ohne biicken

Das Uberziehen von Socken und Schu-
hen bereitet oft Probleme, weil viele
Altere und Pflegebediirftige sich nicht
so tief herabbeugen kénnen. Eine L6-
sung bieten dann dehnbare Schniir-
senkel, die Schniirschuhe in Slipper
verwandeln, und lange Schuhléffel.
Auch Sneaker und Hausschuhe mit
Klettverschliissen sind eine gute Alter-
native. Fiir die Socken gibt es
Strumpfgleiter oder -anzieher, die das
Uberstreifen vereinfachen. Grundsétz-
lich ist es empfehlenswert, sich beim
Ankleiden auf einen stabilen Hocker
zu setzen - am besten vor einen Spie-
gel, wie die Expertin rat.

H Kleine Helfer im Alltag
Im Spezial- und Sanitatshandel
(auch online) kann man aufRer-
dem verschiedene Hilfsmittel
erstehen: z. B. Anziehstéabe,
die den Arm verlangern und
mit etwas Ubung fast wie Fin-
ger funktionieren.
Knopfhilfen ziehen
mittels einer
Schlaufe den
Knopf ganz
leicht ins
Knopfloch, und
griffige Spezial-
handschuhe
erleichtern
das Anziehen
von Kompressions-
striimpfen.
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TRAGEKOMFORT

Wenn man hauptséchlich
sitzt oder liegt, sind
weiche Materialien
gefragt

MODE

mit besonderen Vorzugen

Bei eingeschrankter Mobilitat tragt spezielle Bekleidung zum Wohlbefin-
den der Betroffenen bei und erleichtert den Alltag von Angehorigen

chon gesunde Menschen fin-

Passendes zum Anziehen zu

EXPERTIN S den es mitunter schwer, etwas

LUCINA
ZIMMERMANN
Betriebswirtin

der Seniorenwirt-
schaft, Griinderin
der Pflege-
boutique und
des Online-Shops
Tamonda.
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finden. Fiir Pflegebediirftige wird
es zu einer Herausforderung. Denn
es spielen mehrere Aspekte eine
Rolle: ,,Pflegemode muss hohe An-
spriiche erfiillen. Sie soll einerseits
kleiden und in diesem Zusammen-
hang auch gefallen, andererseits
muss sie unterstiitzen und schiit-

zen®, sagt Lucina Zimmermann,
Betriebswirtin der Seniorenwirt-
schaft sowie Griinderin eines On-
line-Shops. Denn gerade das An-
und Ausziehen ist in der téglichen
Pflege fiir beide Seiten oft ein gro-
Ber Stressfaktor. Darum sollte die
Kleidung jeweils auf die individuel-
len Erkrankungen und daraus re-
sultierende Einschrinkungen des
Betroffenen zugeschnitten sein.

.......................................................................................................................................................................................
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WOHLFUHL-KLEIDUNG
fur Rollstuhlfahrer

Wer die meiste Zeit
in sitzender Haltung
verbringt, sollte auf
gute Passform achten

Rollstuhifahrer ist nicht gleich Roll-
stuhlfahrer. Manche sind noch jung
und sehr agil und tragen mitunter
auch ganz normale Kleidung. Grund-
satzlich aber ist auf Dauer die her-
kémmliche Passform fiir Sitzende
meist ungiinstig: ,Hosen sind an den
Beinen und im Bund vor allem hinten
nicht hoch genug. Die Oberteile sind
dafiir im Riicken zu kurz“, so Lucina
Zimmermann. Bei dlteren und starker
Pflegebediirftigen im Rolistuhl steigt
der Bedarf an spezieller Funktionsklei-
dung meist noch einmal an.

W Hosenkunde

Rollstuhlhosen haben einen grofieren
Einstieg, moglichst mit dehnbarem
Bund. Sie sind hinten hoher geschnit-
ten, der Po ist gut ausgeformt und auf
der Riickseite diirfen sich keine Ta-
schen befinden, um Druckstellen zu
vermeiden. Das ist gerade bei Senio-
ren wichtig, deren Haut diinner und
empfindlicher ist. Weite, seitliche Ein-
stiege sind vorteilhaft, auch wenn der
pflegebediirftige Angehdrige auf ein
Ableitungssystem angewiesen ist. Die
Knie sollten ebenfalls gut ausgeformt
sein, damit nichts einschniirt, und die
Beine lang genug, um die Kndchel an-
genehm zu bedecken.

W Oberkorper schiitzen
Schulterbereich und Rumpf sollten
stets wohltuend warm gehalten wer-
den. Am besten sind Jacken, die vor-
ne Knopfe oder Klettverschliisse ha-
ben. Es gibt auch Oberteile, die hinten
iiberlappen und an der Schulter ge-
schlossen werden. Wichtig sind lange-
re Riickenteile und Weite in den
Schultern, um genug Bewegungs-
freiheit zu haben, wenn man den Ra-
dern Schwung geben will.

M Bei Wind und Wetter

Ponchos und Capes sind praktisch fiir
alle, die schwer in Jacken hineinkom-
men, und schiitzen schnell und effizi-
ent vor Regen und Wind. Als Bein-
schutz dienen in der kiihleren
Jahreszeit warmende Schlupfsacke.
Sie lassen sich ganz 6ffnen und um-
hiillen von den FiiRen bis zum Gesaf.

B Bequeme Schuhe f ~
Sie sollten bei Bedarf 2
warmen, die Durch- i L
blutung sicherstellen ” 7‘

und im Zehen- / )

bereich gute
Breite
bieten.

AUCH IM BETT gut angezogen

Wenn jemand aufs Bett angewiesen
ist, bedeutet dies nicht, dass er nur
noch Nachtwische tragen muss. Ge-
rade in dieser schweren Lebenslage
ist es oft wichtig, dem Pflegebedirfti-
gen das Gefihl zu geben, weiter am
Alltag teilzuhaben und entsprechend
gekleidet zu sein.

H Keine driickenden Nahte

Vielfach kann normale. Kleidung getra-
gen werden. ,Diese sollte allerdings
keine Nahte oder Knépfe an den Stel-
len haben, wo die Haut diinn ist und

aufliegt - z. B. an Wirbelsaule, Steif,
Ellenbogen, Schultern®, so Lucina Zim-
mermann. Die Kleidung darf nicht
zum Schwitzen fiihren und sollte aus
anschmiegsamem Material bestehen.
Gut sind oft leichte Shirts, Westen und
ein iibergelegter Schal oder eine Sto-
la. Bei BHs auf weiche, nahtlose
Modelle mit Frontschliefung achten.

W Tag und Nacht

Es ist wichtig, die Kleidung geméf der
Tages- und Nachtzeit zu wechseln, da-
mit auch fiir den bettlagerigen Ange-

horigen der Tagesrhythmus eingehal-
ten wird. Ebenso sollte die Jahreszeit
beriicksichtigt werden. Ist der Pflege-
bedirftige stark immobil, ist spezielle
Pflegemode sinnvoll, die dank weiter
Einstiege schnell an- und auszuziehen
ist und dabei ansprechend aussieht.

B Warme Fiife

Langes Liegen schwacht oft den
Kreislauf und die Durchblutung, was
kalte FiiRe verursachen kann. Dann
sind Bettsocken angenehm. Sie soll-
ten kuschelig weich und dehnbar sein.

Fotos: Fotolia, PR (2), privat
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STRESSFREI

Mit der geeigneten
Kleidung wird das
An- und Ausziehen
fiir alle Beteiligten
leichter

EINKAUFSTIPPS
FLEGEBEDURFTIGE

MODE mit

besonderen Anforderungen

Wenn Menschen unter kdrperlichen Einschrankungen leiden, wird das
An- und Ausziehen oft schwierig. Hier ist spezielle Pflegebekleidung gefragt

LUCINA

leider machen Leute. Das

schen, die aktiv im Leben
stehen, sondern auch fiir die meis-

EXPERTIN I< gilt nicht nur fir Men-

ZIMMERMANN
Betriebswirtin
der Seniorenwirt-
schaft, Griinderin
der Pflegebou-
tique und des
Online-Shops
Tamonda.

......................................................................................................................................................................................
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ten Pflegebedirftigen. ,,]hre Be-
kleidung muss eine funktionelle
Komponente haben, aber ebenso
einen modischen Aspekt®, erklirt
Lucina Zimmermann, Betriebswir-
tin der Seniorenwirtschaft sowie
Griinderin des Online-Shops Ta-

monda. Sie weif}: ,,Es ist wichtig,
dass der Betroffene sich mit den
Kleidungsstiicken identifizieren
kann, dass sie zweckdienlich sind,
jedoch zum Alltag dazugehoérig.
Denn die Menschen méchten sich
gut bekleidet fithlen, auch wenn sie
in einer speziellen Situation sind.

Jeder kann einmal versuchen, sich
in ebendiese Situation hineinzuver-
setzen: Man stelle sich nur vor, dass
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Die richtige Kleidung bei Inkontinenz

Schwaécheln die Blase oder der Darm muss es manchmal
schnell gehen - und die Hygiene erleichtert werden.

Organische, neurologische oder psy-
chische Erkrankungen, bestimmte
Medikamente, Nervenverletzungen
sowie eine allgemeine oder altersbe-
dingte Schwache der Beckenboden-
muskulatur konnen dazu fiihren, dass
die Kontrolle iiber die Blase verloren
geht. Auch der Darmbereich ist mitun-
ter betroffen - man spricht dann von
Stuhlinkontinenz. Sowohl Frauen als
auch Manner leiden darunter.

H Notfalls schnell ausziehen

Wird mit Beckenbodentraining, Ge-
wichtsabnahme, Arzneimitteln oder
Operationen keine Besserung erzielt,
liegt der Fokus umso mehr auf Klei-
dung, die den Umgang mit dem Prob-
lem erleichtert. Kann beispielsweise
die Hose nicht schnell genug ausgezo-
gen werden, kommt es schnell zu
peinlichen Situationen. Das heifdt, die
Oberbekleidung sollte liber komfor-
table Einstiege mit groBen Offnungen
verfiigen. Leicht bedienbare Ver-
schliisse wie Klett oder Druckknopfe
sorgen dafur, dass die Hose sich in
einem Rutsch 6ffnen lasst, Vorder-
und Hinterteil sofort runterfallen.

B Weit und geraumig

Meist ist die Verwendung von Inkonti-
nenzvorlagen unerlasslich - diese tra-

man etwa nach einem Sturz oder

gen allerdings haufig erheblich auf.
,Die Kleidungsstiicke sollten daher an
Bauch, Po und Beinen weit und gerau-
mig genug sein“, betont Lucina Zim-
mermann. Zudem sei es empfehlens-
wert, wenn der Bund dehnbar ist und
oberhalb des Bauchnabels liegt, da-
mit nur nichts driickt.

M Funktionelle Unterwasche

Die Leibwasche wiederum sollte gut
passen und eng am Korper liegen, so-
dass keine Ausfliisse an die aufleren
Kleidungsschichten geraten konnen.
Gleichzeitig diirfen die Biindchen aber
nicht einschniiren und die Durchblu-
tung behindern. Inzwischen gibt es
spezielle Pflegewasche und Inkonti-
nenzunterhosen mit oder ohne was-
serdichte Folie, mit Seiten- oder Front-
offnungen und Vorrichtungen zur
Verwendung von Saugeinlagen.

- --l-lln'i"'ll:"-.ﬂlf.l‘

Plyamriante,
[ ]

Gezielte Kleiderwahl

Unfall von einem gebrochenen Arm  Umso entscheidender ist es, bei der
oder Bein gehandicapt ist. Plétzlich  Kleiderwahl gezielt vorzugehen.
ist es unmoglich, ohne Anstren- ,,Man sollte sich fragen: Hilft mir
gung und schmerzhafte Verrenkun-  diese Bekleidung? Gefillt sie mir?
gen in seine Kleidung zu kommen. Komme ich bequem hinein? Ist das
Man ist stindig auf Hilfe angewie- Material leicht, dehnbar und an-
sen. Damit geht nicht nur ein Stiick  schmiegsam?“, so LLucina Zimmer-
der gewohnten Selbstbestimmung mann. Ein weiterer Faktor ist die
verloren, sondern vor allem auch Beriicksichtigung der jeweiligen
die personliche Wirde. Einschrinkung. Ein Mensch mit

N Leicht zu pflegen

Das haufige Wechseln von Kleidung
ist bei Inkontinenz einfach notwendig.
»Im Idealfall sollte nach jedem Toilet-
tengang oder Vorlagenwechsel zumin-
dest eine frische Unterhose angezo-
gen werden. Denn ist die Wasche
sauber und geruchsfrei, fuihlt sich der
betroffene Patient wohler“", so die Ex-
pertin. Aus diesem Grund sollte grund-
satzlich besonderer Wert darauf ge-
legt werden, dass das Material der
Ober- und Unterkleidung pflegeleicht
ist, schnell trocknet und maéglichst
nicht gebligelt werden muss.

B Bequem, aber passend

Was die Konfektionsgrofien betrifft,
rat die Fachfrau zwar zu geniigend
Weite fiir den bequemen Tragekom-
fort. Dennoch sollte die Kleidung gut
passen. Sind etwa die Hosenbeine zu
lang, gerat man auf dem Weg zur Toi-
lette sonst leicht ins Stolpern.

schwerer Arthrose im Schulterge-
lenk braucht andere Kleidungsstii-
cke als ein Bettldgeriger, ein Par-
kinson-Patient oder jemand, der
inkontinent ist. Mittlerweile gibt es
eine recht gute Auswahl an Mode
mit besonderen Eigenschaften. Da-
mit kann die Selbststdndigkeit beim
Ankleiden unterstiitzt und dem
pflegenden Angehdrigen die Assis-
tenz erleichtert werden.

Fotos: Fotolia, PR (2), Privat
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