Fachzeitschrift fir
Geriatrische und
| Gerontologische Pflege

April 2018
Seite 49-96
2. Jahrgang

Insulintherapie
im Alter:

eine multi-
professionelle
Herausforderung

CNE Schwerpunkt
= Praxisrelevantes zur Demenz

Beratung

= Onlineplattform
~Wegweiser Alter und
Technik*

Assessment
= Mini-Mental-Status-Test

7 Kleidung

= Stressfaktor Ankleiden -
und wie er sich vermeiden
lasst

& Thieme




fer und Technik

Alitag

Yollende Ausstellung

%as Ministerium fur Arbeit und
des Landes Baden-
Mirttemberg forderte in einem
fotgangerprojekt den Aufbau
Tollenden Ausstellung.

AdobeStack_Gordon Grai

FZI Forschungszentrum Informatik

www.thieme.de/ggp

Inhalt | Ausgabe April 2018

Pflegerische Interventionen

56 Beratung zu technischen Assistenzsystemen - die Onlineplattform ,Weg-
weiser Alter und Technik*
Anwendung

61 Betreuung und rehabilitative Behandlung neurologisch schwerstbetrof-
fener Patienten in Phase-F-Einrichtungen
Reha-Konzept

66 Stressfaktor Ankleiden - so geht es deutlich entspannter
Angepasste Kleidung

70 Insulintherapie im Alter - eine qualitative Versorgungsstudie
Berufsgruppeniibergreifende Herausforderung

75 Geriatrisches Assessment Mini-Mental-Status-Test (MMST)
Standardassessment

CNE Schwerpunkt: Praxisrelevantes zur Demenz

78 Die drei groRBen D: Demenz - Delir - Depression
Abgrenzung

82  Schlaf und Demenz
Fragmentierter Nachtschlaf

86 Verhaltens- und Kommunikationsstrategien bei Menschen mit Demenz
und herausforderndem Verhalten
Deeskalierendes Verhalten

Informationen
52 News

54 Kolumne
55  Rechtsticker
92  Rundums Alter

96 Vorschau | Impressum

4 Redaktion

Christine Griitzner, Bernhard Wiedemann

Autoren

Christoph Bucka, Martina Eigenbrod, Susanne Grundke, Jochen Gust, Sabine Hindrichs, Andreas Kle-
ment, Ursula Kriesten, Marion Kummerfeld, Sindy Lautenschldger, Tobias Weimer, Jens Zemke, Lucina
Zimmermann

@ CNE Fragebogen

Den CNE Fragebogen fiir Abonnenten finden Sie im Internet. Unter www.thieme-connect.de/products
(= GGP - aktuelle Ausgabe — Fragebogen) kénnen Sie ihn herunterladen, ausfiillen und an uns
schicken: ggp@thieme.de. Sie erhalten im Rahmen der freiwilligen Registrierung drei Fortbildungspunk-
te, wenn Sie 70 % der Fragen richtig beantwortet haben. z

GGP2[18

54



66 Pflegerische Interventionen | Ankleiden

Stressfaktor Ankleiden -
so geht es deutlich
entspannter

Angepasste Kleidung Das An- und Auskleiden von hilfebediirftigen Senioren und
von Menschen mit schweren Krankheiten oder Behinderungen gehort im Pflegealltag
zur Routine. Je nach AusmaR der kérperlichen Einschrankungen, stellt diese Tatigkeit
einen erheblichen Zeit- und damit auch Stressfaktor fiir die Pflegekrafte und die
Betroffenen dar. Mittlerweile gibt es jedoch - im Alltag viel zu selten verwendete -
funktionelle und zugleich modische Kleidung fiir die gehandicapten Menschen.

| Der folgende Beitrag beschreibt, welche Aspekte bei der Auswahl entsprechender
Kleidungsstiicke beachtet werden miissen und wie sich durch funktionale, an die
jeweilige geistig-korperliche Situation angepasste Kleidung, Zeitnot, Frustration und

Stress bei allen Beteiligten vermindern lassen.

- Lucina Zimmermann —

Funktionale Pflegemode
Die an Demenz erkrankte Frau Peters hat
sich eingenisst. Das kommt hdufig vor,
weil sie ihre Inkontinenzvorlage ,ent-
sorgt*, sobald sie sich unbeobachtet fiihlt.
Erneut muss die sie betreuende Pfle-
gekraft, Frau Roder, beim Wechseln der
Kleidung helfen. Das blaue Lieblingskleid
kommt dabei nicht infrage, weil der Ein-
stieg zu eng ist. Also entscheidet sich Frau
Roder fiir eine Jogginghose, die zwar nicht
fraulich und nicht attraktiv ist, aber we-
nigstens schnell angezogen werden kann.
Das Ergebnis ist fiir beide unbefriedigend,
denn normale Kleidung ist auch im Alter
ein wichtiges Stiick Lebensqualitat.!

Wie Frau Peters geht es vielen Men-

Wer auf Hilfe schen. Die Zahl der Pflegebediirftigen stieg
angewiesen ist, allein in Deutschland von Dezember 2013
wiinscht sich ein bis Dezember 2015 um 8,9 % auf 2,86 Mil-
komfortables, lionen Menschen an. Das entspricht in die-

stressfreies

. sem Zeitraum einem Zuwachs von 234.000
Ankleiden — das

feeut den Patienten pflegebediirftigen Personen - Tendenz
wie auch den weiter steigend. Zudem haben 7,6 Millio-
assistierenden Helfer nen Menschen in Deutschland eine kor-
(Symbolbild). perliche Schwerbehinderung.?
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stressfaktor An- und Auskleiden
Neben der Korperhygiene, der Nutzung
von Hilfsmitteln und der Medikamenten-
gabe gehort das zuweilen mehrmalige An-
und Auskleiden zur Alltagsroutine, die
haufig jedoch als stressreich empfunden
wird. Die Griinde dafiir sind:
= Durch die korperlichen Einschrdnkun-
gen wird jedes Ankleiden zu einer
seitraubenden und anstrengenden
Prozedur - und damit zu einem
Stressfaktor.
= Kleidungsstiicke sind in der Regel fiir
Menschen ausgelegt, die tiber ein
gewisses MaR an Beweglichkeit und
Feinmotorik verfligen.
Insofern ist diese These wenig gewagt:
Durch funktionale, an die jeweilige geistig-
korperliche Situation angepasste Kleidung
lassen sich Frustration, Stress und Zeitnot
vermindern.

Mode und Funktionalitat
Auch wenn - je nach Krankheitsbild und/
oder Grad der Behinderung - existenziel-
le Probleme des Patienten in den Vorder-
grund riicken, méchte doch niemand vol-
lig ,unmodisch* gekleidet sein. Nicht nur
als Ausdruck unserer Zeit schenkt Mode
jedem Einzel-

nen die Moglich-

keit, sich indivi- }}

duell zu kleiden.3

Fiir schwerkran-

ke und behinderte

Menschen kommt

also zusatzlich zu

den korperlichen

Einschrankungen

noch der Verlust an

identitatsstiften-
der Mode - denn:

Kleidung ist mehr

als nur eine gut

funktionierende Hiille fiir den Kérper.46
Im Bereich der Pflege treten dariiber hi-
naus funktionelle Anforderungen an die

Kleidung in den Vordergrund:

1. Gut durchdachte Einstiege fiir Perso-
nen, die die Arme nicht heben kénnen,
im Rollstuhl sitzen oder bettlagerig
sind (- Abb. 1).

2. Passende Verschliisse, z.B. aus Klett,
die das Anziehen auch fiir Finger mit
Arthritis oder anderen Gelenkerkran-

Hajo Use, Heimleiter
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Die vedewirsten
Anldeiotezeiten
vidbrend oler Gunofpflege
unof olas ickenschonenote
Arbeiten bei ofer ersorguing
eines bettligerigen Patienten
stellen einen Pluspunlet £
olie. Plegelaifle o

kungen sowie im Bett erleichtern
(- Abb. 2).

3. Schnitt und Verarbeitung sollen den
Patienten unterstiitzen, damit er sich
gut und frei bewegen kann.

4. Hosen sollen — ohne am Bauch zu
kneifen - ein bequemes Sitzen
ermoglichen.

5. Die Kleidung muss so geschnitten und
verarbeitet sein, dass sie im Liegen kei-
ne Druckstellen verursacht und nicht
zu Dekubiti fithrt.

6. Kleidung soll Bewegungsabldufe sicher
begleiten, Sturz- und Verletzungsrisi-
ken mindern.

7. Funktionelle Kleidung erleichtert den
Alltag von Inkontinenzpatienten; Vor-
lagen passen bequem und lassen sich
leichter wechseln.

8. Die Versorgung von Stoma, Shunt und
anderen wichtigen Zugangen wird
durch spezielle Kleidungsstiicke opti-
miert.

9. Die Kleidung muss einer hohen Bean-
spruchung standhalten und darf auch
durch hiufiges Waschen und Trocknen
nicht aus der Form geraten.®

Eine optimale Pflegemode hat daher dstheti-

schen, funktionellen und sogar gesundheits-

erhaltenden Vorga-
ben zu geniigen.

Helfer im
Pflegealltag
Eine nicht funkti-
onsgerechte Klei-
dung fiihrt bei den
Pflegenden - und
zwar sowohl bei
den pflegenden An-
gehorigen, als auch
bei den professio-
nell Pflegenden - zu
einem nur schwer
kalkulierbaren Mehraufwand. Zum einen
kann sich der Patient nicht so gut oder {iber-
haupt nicht mehr selbst ankleiden, wenn er
mit Kndpfen oder Reiverschliissen Proble-
me hat, zum anderen ist das Anziehen, z.B.
eines engen Kleidungsstiicks, zumeist mit
erheblicher Anstrengung verbunden. Die
Folgen sind Schmerzen und Stress beim Pa-
tienten und Frustration beim Pflegenden.
Im Umkehrschluss heif8t das: Durch
funktionelle Mode ist ein Patient eher in

Paavo Bldfield

Fiir die Teilhabe an der Gemeinschaft und an
Geselligkeiten spielt die Erhaltung eines guten
Aussehens fiir viele Senioren eine wichtige
Rolle. Der Faktor Kleidung tragt hier erheblich
zum Wohlbefinden bei (Symbolbild).

der Lage, sich selbst zu helfen. Das erhéht
seine Selbststindigkeit und sein Selbst-
wertgefiihl. Eine addquate Kleidung hilft
den Pflegenden, Arbeit zu vermeiden und
Zeit zu sparen.

Oberteile
Pflegemode erleichtert folglich durch aus-
gekliigelte Verschliisse und an das jeweili-
ge Krankheitsbild angepasste Schnitte den
Pflegealltag. Das wird auch bei der Ober-
bekleidung deutlich. Im Gegensatz zu her-
kémmlichen Shirts sind Front-Oberteile
hierbei mit Klettverschliissen oder Mag-
netschlieBungen versehen. Dabei sind im
Saum Magnetelemente eingearbeitet, so-
dass z.B. das Offnen und SchlieBen eines
Kleidungsstiicks selbst fiir arthritische
Finger moglich ist (- Abb. 3). Allerdings ist
bei Produkten mit MagnetschlieRungen zu
beachten, dass diese z.B. bei Patienten mit
Herzschrittmachern kontraindiziert sind.
Fiir viele Patienten sind Oberteile, die am
Riicken vollstindig gedffnet werden kénnen,
eine gute Option. Das Ankleiden erfolgt von
vorn, sodass die Arme ohne Heben oder Sen-
ken in die Armel gebracht werden kénnen.
Auch die Enge eines meist zu kleinen Hals-
ausschnitts fillt weg. Die Oberteile lassen
sich mittels zweier {iberlappender Riicken-
teile und an den Schultern angebrachten
Verschliissen so schlieRen, dass der Riicken
zu jedem Zeitpunkt vollstandig bedeckt ist.

Hosen
Auch im Bereich der Hosen gibt es mittler-
weile Produkte, die das Leben und die Pfle-
ge erleichtern, wie das z.B. bei einem Pati-
enten der Fall ist, der durch Kontrakturen
extrem bewegungsunfahig ist und beim An-
ziehen einer normalen Hose mehrmals auf-
wendig gedreht werden muss.

Klett-Hosen sind fiir mobile Senioren
mit leichten Handicaps geeignet. Das

GCP 2118
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Abb. 1 Das Hemdchen mit Druckkndpfen
lasst sich an den Schultern rechts und links
&ffnen. Es kann angezogen werden, ohne die
Arme zu heben oder zu senken.

Andieas Hendik Grafvon Baudissin

Abb. 2 Eine Schlupfhose mit seitlichen
KlettschlieBungen ist ideal fiir Patienten, die
eine Inkontinenzversorgung brauchen. Gerade
in dringenden Momenten lasst sich die Hose
schnell &ffnen und der Einstieg ist weiter als
bei einer herkémmlichen Schlupfhose.

Abb. 3 Eine Bluse mit Magnetverschluss lasst
sich auch mit arthritischen Fingern leicht
anziehen. Das schwierige Knopfen entfallt.

Biindchen ist elastisch, jedoch zusatzlich
rechts und links durch eine Klettverschluss-
offnung erganzt, sodass der Einstieg in die
Hose deutlich vereinfacht ist (— Abb. 2).
Spezielle Pflegehosen fiir immobile Se-
nioren mit erheblichem Pflegebedarf sind
am Biindchen elastisch und lassen sich zu-
sitzlich hinten oder am Bein vollstandig

GGP 2118
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Aussetens beitragen.

Ctista Hante|, PAegeofienstleiung

offnen. Dadurch ist das Ankleiden auch im
Liegen moglich.

Zipperhosen mit seitlichen Reiver-
schliissen erleichtern den Einstieg und er-
méglichen den Komfort, sie an den Beinen
selbst leicht zu 6ffnen und zu schliefen.

Rollstuhlfahrerhosen sind am Riicken
ergonomisch héher geschnitten, Kniebe-
reiche sind ausgeformt und die Beinldngen
fiir eine sitzende Person angepasst.

Transferhosen sind fiir Rollstuhlfahrer
und Personen mit unsicherem Steh- und
Gangbild geeignet. Sie haben am Hosenbein
und am Riickenbiindchen zusatzlich seitli-
che Nylongriffe, an denen die Begleitperson

VA4

Der Aspelet einer oluthotackten Keioung mit pfa&tiscéeh
Tunlctionen sollfe auch rur E?Aa/fur)g eines wrotevollen

ergonomisch dem Rollstuhl angepasst sind
und die sich von vorn kleiden lassen und
hinten verschlossen werden. Zudem sind
wirmende Capes schnell und unkompli-
ziert angezogen.

Hygiene

In Pflegeeinrichtungen und Krankenhdu-
sern darf bei allen modischen Uberlegun-
gen und Funktionalitdten bei der Bekleidung
besonders die Hygiene nicht in den Hinter-
grund treten. Denn dort, wo viele Menschen
mit geschwachtem Immunsystem zusam-
mentreffen, kommt es immer wieder zur
Verbreitung von Erregern - von der Grippe

Besondters bei Kontralduren unof Latmuwngen wirdd ofas
An- unof Auszieren 2w einer Herausforoemng.

Durcl otas Arldeicten von vomn miissen ofie betroftenen Armme
nickt nach finten beciegt wiemler; sie werdlen einfach in ofie
Armel bineingefikrt unol binten am Ruclken wird ofie
leiofung geschlossen. Damit lassen sich Schmerren vermeiofen.

Petra Jensen, Winaesthetics-Trainedn

bei Bedarf oder beim Transfer zugreifen
kann, sodass die betroffene Person beim
Stehen oder beim Umsetzen vom Rollstuhl
auf einen Sessel gesichert werden kann.

Unterwische und Nachtwdsche

Bei der Unter- und Nachtwasche kommt in
der Regel noch der Schamfaktor hinzu. Mitt-
lerweile gibt es jedoch verschiedene Varian-
ten an Nachtwische mit leichtem Einstieg,
die ein hohes MaR an Intimitat wahren und
nicht wie ein Krankenhaushemdchen ent-
bl6Ren. Hemdchen, die an den Schultern
geoffnet werden konnen, ganz zu 6ffnende
Unterhosen und spezielle Inkontinenzwa-
sche erleichtern das Kleiden.

Jacken, Capes und Ponchos

Auch fiir den AuRenbereich sind fiir Roll-
stuhlfahrer praktische Losungen gefunden
worden. Es gibt Jacken, die in ihrem Schnitt

{iber den Norovirus bis hin zu MRSA.”

Das Waschen der Kleidung z.B. von
MRSA-Patienten erfolgt mit einem aner-
kannten, auf seine Wirksamkeit iiberpriif-
ten Wischedesinfektionsverfahren, um eine
weitere Verbreitung des Keims zu unterbin-
den.8 Die Qualitit der Kleidung muss diesen
Anforderungen geniigen und sie muss wie-
der ziigig im Kleiderschrank des Patienten
griffbereit liegen, also pflegeleicht und bii-
gelfrei sein.

Krankheitsbilder, Pflegeprobleme -
und Mode

Je nach Krankheit oder Pflegeproblem kann
Pflegemode unterstiitzend wirksam sein,
wie die nachfolgenden Beispiele zeigen.

Dekubitus
In diesem Fall sollten Kleidungsstﬂcke'SO
ausgewihlt werden, dass auf harte Néh-

www.th ieme.de/ggpP
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te und Verschliisse ” Lt sparen ofurch ofie. speziellen Kei-

(vor allem im Sitz-
und Riickenbereich,
am Hinterkopf und
an den Fersen) ver-
zichtet wird: ReilR-
verschliisse, Zipper
und Knopfe diirfen
nicht auf sensib-
le Hautstellen dri-
cken. AuBerdem
empfehlen sich weiche und leichte Stoffe so-
wie nicht zu enge elastische Biindchen an
JArmeln, Hosenbeinen oder in der Taille.

sturzprophylaxe

Neben festem Schuhwerk und guten Stop-
persocken gilt, dass die Kleidung weder zu
Jang noch zu weit sein darf, damit ein Han-
genbleiben, Hineintreten oder Sich-Verfan-
gen vermieden wird. Fir sturzgefahrdete
Personen bieten sich Hiiftschutzgurte und
Protektorenhosen mit extra Polsterungen
an den gefihrdeten Stellen an. Der Nach-
teil ist, dass einige Patienten, z.B. mit De-
menzerkrankung, beim Ankleiden dieser
protektoren nur wenig Geduld aufbringen.
Hilfreich sind hier bequeme und groRziigige
Einstiege in Hosen, die mit Klettverschliis-
sen unkompliziert geschlossen werden kon-
nen.

Mobilitit fordern und erhalten

Eine wichtige Voraussetzung fiir die Teil-
habe am sozialen Leben ist die Mobili-
tit des Betroffenen. Da die fehlende und
eingeschrankte Mobilitit gesundheitli-

Ctis Langston) Prysiotherapest

che Folgen, wie z.B. Dekubitus, Kontraktu-
ren, Sturzgefahr, Obstipation, Thrombose
und Pneumonie, haben kann, miissen die
Rahmenbedingungen fiir den mobil einge-
schrankten Menschen optimiert werden.?

Die Patienten faben unter anolererm ofuch
olie Plysiotherapie wicofer gelemt, sich
selbst anzuldeioten. Hit Balance unof Tricks — zu-
meist sirenol — lemnt ofer Patient, sich in ofie Klei-
olung tineivrubetiegen. Aber eine Hilfestellung
oturch einen Ditten ist weitedin noteaenofig.

olungsstiiclke 2eit unol auch Kraft. Be-
sonoters fiir Kolleginnenr, dfie aufgunol oler k-
perdichen Anstrengung ofes Bewts schon selbst
Drobleme mit ofer Schulter fraben, ist oas eine
grope Edeichtenng.

TJutta Deliieuy, Allenpflegedin

Ein Patient mit spastischer Ldhmung
im Arm hat einen sehr hohen Tonus in der
Muskulatur, was das Ankleiden erheblich
erschwert. Der gelihmte Arm hingegen ist
_einfach nur schwer*; dadurch wird das
Ankleiden mit herkémmlicher Kleidung
fiir den Betroffenen aufwendig. Das Schlie-
Ren der Knopfe oder eines ReiRverschlus-
ses ist einhandig machbar, erfordert aber
viel Geduld.

Die passende Kleidung schenkt Motiva-
tion und ermoglicht dem Betroffenen,
selbstbewusst am sozialen Leben teilzu-
nehmen. Einsamkeit und Riickzug kénnen
vermieden werden, wenn es doch nur dar-
um geht, die fiir die verschiedenen mobili-
titseinschrinkenden Situationen passen-
de Kleidung auszusuchen.

Inkontinenz

Bei Harn- oder Stuhlinkontinenz gilt es
vor allem, Kleidungsstiicke auszuwdhlen,
die sich schnell wechseln lassen. Dazu eig-
net sich Bekleidung mit Klettverschlis-
sen, dehnbaren Biindchen sowie seitlichen
oder vorn angebrachten SchlieSungen.

Demenzielle
Erkrankungen
Druckknépfe, Gum-
miziige und Klett-
verschliisse er-
moglichen Men-
schen mit Demenz
ein einfacheres An-
ziehen. Wichtig ist
auch die Auswahl
der Lieblingsfar-
ben, bekannte Mus-
ter und Qualititen, die schon frither gern ge-
tragen wurden. So ist es z.B. wenig sinnvoll,
eine Hose in Jeansstoff zu verwenden, wenn
die betroffene Person das Tragen von ,Nie-
tenhosen* schon frither abgelehnt hat.

Mehr Lebensqualitét fiir Frau

Peters
Auch bei dem Beispiel von Frau Pe-
ters war die Anschaffung von speziel-
ler Pflegermnode hilfreich. Seit die Ho-
sen einen Klettverschluss haben und
die Oberteile nicht iiber den Kopf ge-
zogen werden miissen, ist das Umzie-
hen nicht mehr mit einem Kraftakt
verbunden.
Gleichzeitig fiihlt sich Frau Peters, die
trotz ihrer Demenz groen Wert auf
die duRere Erscheinung legt, sichtlich
wohl in ihrer neuen Kleidung.
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